
遊憩運動
學群

以有助於人類身心理活動運作為核心的理論與實務規劃，包含了觀光休閒活動的

投入與產出的規劃與管理，運動科學（運動生理、心理、生物力學等）理論與實

務管理。

學習內容
包括觀光產業經營，體育科學之研究與學習、運動體育技能之訓練、運動休閒之

經營發展及推廣。

主要學類 體育舞蹈運動保健觀光事業運動管理餐旅管理休閒管理

知識領域 藝術教育訓練心理學社會人類管理銷售行銷

高中學科 英語國文體育健康與護理藝術生活

多元能力
閱讀理解口語辨識口語表達外語能力合作協調創作力排序分類肢體協調

社會覺察說服推廣教學培訓助人服務

興趣類型 SR型 AS型 SA型 SE型 ES型

生涯發展
運動員、運動教練、裁判、運動員經紀人、團膳經營、休閒/旅遊經營、

體育主播、餐飲服務、領隊導遊、旅行社人員、活動企劃、廚師、烘焙師

遊憩運動學群


